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مرحبا
لي زي خاص و أتجول في كل مكان
أحميك من اللصوص و أحفظ

الأمن و الأمان داخل الوطن ..

فمن أكون ؟



الشرطي هو الشخص الذي يحافظ على
النظام والأمن في المجتمع. عمله مهم
جدًا لأنه يساعد في حماية الناس
وضمان اتباع القوانين. رجال الشرطة
يتواجدون في كل مكان لحمايتنا سواء
في الشوارع أو المدارس أو في مراكز

الشرطة.

الهدف : 
 •     التعريف بمهنة الشرطي وأهميتها في المجتمع.

 •     اكتشاف أنواع رجال الشرطة والمعدات التي يستخدمونها.
 •    فهم دور الشرطي في حماية المجتمع.

أنا   الشرطي

من هو الشرطي؟

أنواع رجال الشرطة :  

شرطي التحقيقات الجنائية (المحقق) : يعمل على
التحقيق في الجرائم مثل السرقات والاعتداءات.
يبحث عن الأدلة ويقوم بالتحقيق مع المشتبه

فيهم.

شرطي المرور: ينظم حركة السير في الطرقات
 ويحرص على سلامة السائقين والمشاة.

شرطي مكافحة الجريمة (الشرطة الخاصة): يتدخل
في المواقف الخطيرة مثل عمليات السرقة أو

الشغب، ويعمل على إيقاف المجرمين.



 القبعة (Le chapeau) : القبعة التي يرتديها الشرطي كجزء من زيه
الرسمي

الصفارة( le sifflet ) : يستخدمها الشرطي لتنبيه الناس أو السيارات

فلنتعرف على معدات
الشرطة

الزي الرسمي(l'uniforme) : الملابس الخاصة التي يرتديها
الشرطي ليتعرف عليه الجميع.

الهراوة (La matraque ) : عصا صغيرة يحملها الشرطي للحماية

 الكلب البوليسي( Le chien policier) : الكلب الذي يساعد الشرطي
في العثور على المجرمين أو الأشياء المفقودة

سيارة الشرطة (La voiture de police): السيارة الخاصة التي
يستخدمها الشرطي للوصول بسرعة إلى الأماكن.

الأصفاد (القيود : Les menottes ): تستخدم لربط أيدي المجرمين
حتى لا يهربوا.

 الدرع الواقي(Le bouclier): درع يستخدمه الشرطي لحماية نفسه
من الأخطار.

المصباح اليدوي(Lampe de poche) : يستخدمه الشرطي في الليل
لرؤية الأشياء بوضوح.

اللاسلكي(Le talkie-walkie): جهاز يساعد الشرطي على التحدث
مع زملائه في أي وقت.



السلامة الطرقية :  قواعد
وإشارات لحمايتنا

كيفية قطع الطريق بأمان؟

البحث عن ممر الراجلين

 الوقوف والنظرإلى اليسار  ثم اليمين 
ثم اليسارللتأكد قبل العبور

 عدم التسرع

هل تعلم؟
إن اتباع إشارات المرور واحترام شرطي
المرور يساعد في حماية حياتنا وحياة

الآخرين على الطريق.

إتباع إشارات المرور الضوئية 



ملاحظة :  في بعض الأحيان، يكون هناك ضوء 
أخضر خاص بالراجلين. انتظر حتى يظهر الضوء

.الأخضر لعبور الطريق بأمان

توقف! لا يمكنك العبور أو
التحرك. يجب على جميع

السيارات التوقف.

أتعلم معاني ألوان إشارات المرور 
...للسلامة على الطريق

                                                                
الضوء الأحمر

الضوء الأخضر
يمكنك التحرك أو العبور، 

ولكن تأكد دائمًا من أن 
الطريق آمن.

الضوء الأصفر
استعد للتوقف. سيأتي

الضوء الأحمر قريبًا.
السيارات يجب أن تبطئ

استعدادًا للتوقف.



هيا يا أذكياء !

ساعد الشرطي في القبض على السارق!
ارسم خطًا يوضح الطريق الصحيح الذي يجب

أن يسلكه الشرطي للوصول إلى السارق.



وداعا يا أصدقاء! لقد كانت رحلتنا مع الشرطي
مليئة بالمغامرات! لقد تعلمنا الكثير  من الشرطي

و كيف يساعد في الحفاظ على الأمان لكن
المفاجآت لم تنته بعد ! استعدوا لاستكشاف مهنة

أخرى مشوّقة قريبًا. من يا ترى سيكون البطل
الجديد الذي سنتعرف عليه؟ تابعوا معنا لنكتشف

معا إن شاء الله !



من أنا؟ أرتدي خوذة كبيرة وأحمل خرطومًا طويلاً.
أركض نحو النار بدلاً من الهروب منها. أساعد
الناس عندما تشتعل النيران، وأنُقذ الحيوانات من
فوق المباني العالية. أعمل ليل نهار لأجعل العالم

مكاناً أكثر أماناً. من أنا يا ترى؟

فمن أكون ؟



أنا  رجل الإطفاء

الهدف من دراسة مهنة رجل الإطفاء

التعرف على رجل الإطفاء .
المهام التي يقوم بها رجل الإطفاء.

أهمية مهنة رجل الإطفاء. 
اكتشاف معدات الإطفاء.
فهم وظائف المعدات.
الإسعافات الأولية في

 حالة الحريق أو الكوارث.



من هو رجل الإطفاء؟

رجل الإطفاء هو شخص شجاع  يعمل في فريق
متخصص لمواجهة الحرائق وحالات الطوارئ.
يتدرب على التعامل مع المخاطر وإنقاذ الأرواح،

بالإضافة إلى حماية الممتلكات من الدمار.

ما هي مهام رجل الإطفاء؟

المهام الرئيسية لرجل الإطفاء تشمل إخماد
الحرائق، إنقاذ الأشخاص والحيوانات العالقة،

تقديم المساعدة الطبية الطارئة، والمساهمة في
عمليات الإنقاذ خلال الكوارث الطبيعية أو

الحوادث الكبرى.



أهمية مهنة رجل
الإطفاء

مهنة رجل الإطفاء بالغة الأهمية لأنها تساهم في حماية
المجتمع من المخاطر الكبيرة مثل الحرائق والحوادث.
يقوم رجال الإطفاء بدور حيوي في ضمان سلامة الناس

والحفاظ على ممتلكاتهم.

لنكتشف  معاً معدات الإطفاء

الخوذة(Casque) : لحماية الرأس من الصدمات والحرارة.

زي الإطفاء( tenue de pompier) : مقاوم للنار لحماية الجسم 
من اللهب والحرارة الشديدة.

خرطوم المياه (Tuyau d'incendie): يستخدم لإطفاء الحرائق
 والتحكم في النيران.

أدوات التنفس(appareil respiratoire): تتيح لرجل الإطفاء التنفس بأمان
في أماكن مليئة بالدخان.

السلم((Echelle) : يساعد على الوصول إلى أماكن مرتفعةلإنقاذ

المطفأة (Extincteur/ الطفاية): تستخدم لإخماد الحرائق الصغيرة
بسرعة وفعالية.



الإسعافات الأولية في
 حالة الحريق أو الكوارث.

عند حدوث حريق أو كارثة، من المهم اتباع بعض الخطوات لحماية
نفسك والآخرين :

ابقَ هادئاً: حاول ألا تصاب بالذعر، وفكر بهدوء في ما
يجب فعله.

ابتعد عن النار: إذا رأيت نارًا، ابتعد عنها بسرعة ولا
تحاول الاقتراب منها.

غطِّ أنفك وفمك: استخدم قطعة قماش أو يدك لتغطية الأنف والفم إذا
كان هناك دخان، وحاول أن تبقى قريبًا من الأرض حيث الهواء يكون أقل

دخاناً.

اخرج بسرعة: إذا كنت في مبنى، حاول الخروج بسرعة
من أقرب مخرج آمن.

لا تستخدم المصعد: في حالة الحريق، لا يجب استخدام
المصاعد، بل استخدم السلالم إذا كان ذلك ممكنًا.

 أخبر شخصًا بالغًا: إذا رأيت خطراً، أخبر شخصًا بالغًا
فورًا.

اتصل بالطوارئ: إذا كنت في موقف خطير، اتصل
بخدمات الطوارئ (الشرطة أو الإطفاء) على الفور 115 .

لا تعود إلى مكان الخطر: بعد الخروج من المكان الخطر، لا تعد
إليه مهما كان السبب حتى تتأكد من أنّ المكان سالما.



لنلوّن رجل الإطفاء البطل!



لقد انتهت رحلتنا مع رجل الإطفاء الشجاع، وتعلمنا
كيف يحمي الأرواح والممتلكات بكل شجاعة وتفانٍ.
الآن، حان الوقت لننتقل إلى مهنة جديدة ومشوقة ،

ترى، ما هي المهنة التالية؟

ما الذي أعجبك أكثر في مهنة رجل الإطفاء ؟

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------



أنا أقود سيارة سريعة،
أساعد المرضى

والمصابين، وأنقلهم إلى
المستشفى. من أنا؟



أنا المُسْعِف

الهدف من دراسة مهنة المُسْعِف :
التعرف على المسعف

التعرف على المهام التي يقوم بها

أهمية مهنة المسعف

اكتشاف معدات الإسعاف

فهم وظائف المعدات

تعلُّم الإسعافات الأولية



من هو المسعف ؟
المسعف هو شخص مدرب على تقديم الإسعافات الأولية
للمصابين والمرضى في حالات الطوارئ. يعمل على نقلهم
بسرعة إلى المستشفى باستخدام سيارة الإسعاف، ويقدم

المساعدة الطبية حتى يصلوا إلى الرعاية اللازمة.

يقوم المسعف بمهام متعددة، من بينها تقديم الإسعافات
الأولية، مثل تنظيف الجروح، مساعدة الأشخاص الذين يعانون

من مشاكل في التنفس، أو تثبيت الأطراف المكسورة. كما
ينقل المرضى أو المصابين إلى المستشفى ويضمن سلامتهم

خلال الرحلة.

المهام التي يقوم بها:

مهنة المسعف مهمة لأنها تساعد في إنقاذ الأرواح. في حالات
الطوارئ، مثل الحوادث أو الأزمات الصحية، يكون المسعف هو
أول من يقدم المساعدة الطبية قبل الوصول إلى المستشفى،
وهذا يساهم في تقليل المخاطر والحفاظ على حياة المصابين.

أهمية مهنة المسعف:



جهاز الأكسجين: يساعد المرضى
على التنفس في حالة ضيق

التنفس.

لنكتشف معا معدات
المسعف

سيارة الإسعاف: مجهزة
لنقل المرضى بسرعة

وأمان.

الضمادات والأدوية: تستخدم
لعلاج الجروح والكسور بشكل

.فوري

النقالة: لنقل المرضى بسهولة
داخل وخارج سيارة الإسعاف.



الإسعافات الأولية
في حالة الحرق:

 • ضع مكان الحرق تحت الماء البارد لمدة 10
دقائق.

 • لا تلمس الحرق أو تضع أي كريمات.
 • أخبر شخصًا بالغًا فورًا.

في حالة نزيف الأنف:
 • اجلس وأمل رأسك قليلاً للأمام.

 • اضغط على الجزء السفلي من الأنف بلطف
لمدة 10 دقائق.

 • لا تميل رأسك للخلف.

في حالة الدوخة:
 • اجلس أو استلقِ فورًا.

 • اشرب بعض الماء.
 • ابقَ في مكان بارد وتجنب الوقوف بسرعة.

في حالة الجرح:
 • اغسل الجرح بالماء النظيف.

 • ضع ضمادة نظيفة على الجرح.
 • إذا كان الجرح كبيراً، أخبر شخصًا

بالغًا فورًا.

في حالة ضيق التنفس:
 • اجلس في وضع مريح وحاول التنفس ببطء.

 • حاول أن تبتعد عن أي مكان به دخان أو هواء ملوث.
 • اتصل بالطبيب أو المسعف إذا استمر

 ضيق التنفس.



لقد انتهت رحلتنا مع المسعف
البطل الذي يتدخل في أصعب
الأوقات لإنقاذ الأرواح وتقديم

المساعدة الطبية بسرعة
وفعالية. تعلمنا معه كيف
يساعد المرضى والمصابين

وكيف يستخدم معدات
الإسعاف بحرفية. الآن، بعد أن
انتهينا من التعرف على هذه
المهنة، نأمل أن تكونوا قد

استمتعتم واستفدتم من هذه
الرحلة الشيقة في عالم الأبطال
الحقيقيين. إلى لقاء قريب في

مغامرة جديدة!



------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

ملاحظاتي





م وكن
ّ
تعل

 
ً

 بطلا
أنت أيضًا!


